ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

“Nos encontramos en la cocina
con nuestros abuelos y abuelas” o
R
"Queriamos, entre generaciones, reflexionar sobre aspectos |
tradicionales y de futuro que se unen cuando hablamos sobre
sostenibilidad alimentaria y nuevas formas de cuidar el planeta” "
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PROYECTO EUROPEO
“LA NAVE DESPEGA
HACIA UNA EUROPA
SOSTENIBLE"
ENCUENTRO EN LA
COCINA JOVENES
CON SUS ABUELOS Y
ABUELAS.

FECHA DE
REALIZACION:
SABADO 23 ABRIL
LUGAR: IES LUCES —
COLUNGA

HORARIO: LLEGADA
11:30 AM — GIERRE
16:30 PM.



OBJETIVO:

Breve detalle sobre el objetivo de este evento, el Encuentro
entre jovenes y sus propios abuelos y abuelas, alrededor de
una actividad conjunta tradicionalmente familiar y de union:
cocinar.

La cocina, ademas de ser una actividad social directamente
relacionada con lo familiar y cercania intergeneracional,
también nos habla de las tradiciones, de nuestra propia
historia y entorno al mismo tiempo que es algo fundamental
para trabajar la sostenibilidad.

Es decir, los sabores, olores y matices artesanales cocinados
por abuelos y abuelas, nietos y nietas, respetan las
tradiciones al mismo tiempo que te permiten mirar y pensar
en el futuro, teniendo en cuenta la responsabilidad vy
concienciacion ambiental como consumidores de alimentos
y/o de energia y /o productores.



DETALLES
PREVIOS
ORGANIZATIVOS
Y DE
PARTICIPACION:

Cursar solicitud a la direccion IES Luces en Colunga
(https://alojaweb.educastur.es/web/iesluces) para el uso de
sus intalaciones: diferentes espacios (cocina, comedores,
aulas, espacios exteriores...). El IES de Luces es un marco
gue encaja perfectamente con nuestro proyecto al ser uno de
los centros de formacion profesional de Asturias
especializados en la rama agraria y a cuya direccion
agradecemos su colaboracion.

Invitacion autoridades locales y regionales.

Comunicacion a los medios y redes: redacciéon comunicado
de prensa.

Acompanamiento profesional de gestion del espacio de
cocina y labores de cocinado, manipulacion de alimentos,
adquisicion de ingredientes, y acciones didacticas.

Transporte: Una vez se conozca el total de personas
interesadas en participar, se organizara un transporte para
facilitar el traslado de jovenes y abuelos al IES de Luces
donde tendra lugar el Encuentro.

Por supuesto quien quiera acudir en transporte propio de
forma autdnoma puede hacerlo sin problema.

Al confirmar la participacion en la actividad, es importante
mencionar si se necesita o no el uso de transporte.

Acondicionamiento y escenografia del espacio y recursos
técnicos audiovisuales.




Dos opciones de participacion en el evento, tanto para los
abuelos y abuelas como para los nietos y nietas:

Una es la de cocinar, formado un grupo combinado
adultos/ jovenes.

Los ingredientes se comprarian en funcién de lo que
aquellos que vayan a cocinar, digan que necesitan,
aungue cada persona, podria traer si quiere algun
ingrediente, por ejemplo de sus huertas aquellos vy
aquellas que tienen.

Por ello necesitamos saber al apuntarse a la actividad si
se quiere cocinar, y en caso afirmativo, comentar qué y lo
que necesitan.

Otra opcion es acudir al evento y no cocinar
directamente, aunque por supuesto se puede colaborar, e
ir participando de las actividades tradicionales, juegos y
didlogos que hayan organizado y vayan teniendo lugar en
diferentes momentos del dia.

Una vez la comida esté lista jtodos y todas compartiremos
los manjares cocinados en un picheo!

Otras cosas importantes:

Seria bueno conocer si hay abuelos y abuelas que quieran
hablar e iniciar didlogos (habria una persona encargada de
iniciar y motivar dichos dialogos sobre temas relacionados
con alimentacion, pasado, presente y futuro, tradiciones en la
cocina, o temas relacionados con sus cultivos o huertos si
tienen y cualquier otras cuestiones interesantes relacionadas.

También seria muy interesante poder contar para estos
didlogos con personas que utilicen energias sostenibles por
ejemplo en practicas agricolas y compartan esa jornada con
todos los asistentes su experiencia.




DESARROLLO.

PALABRAS

CLAVE EN

ESTE PRIMER ALIMENTACION TRADICION CULTURA
PRODUCTOS DE CERCANIA, ENERGIAS

ENCUENTRO: RENOVABLES EN LA PRODUCCION Y

CONSUMO, AGRICULTURA, GANADERIA,
PESCA, PASADO PRESENTE Y FUTURO DE
LA GASTRONOMIA Y SU RELACION CON
LA SOSTENIBILIDAD.

Alrededor de una actividad conjunta tradicionalmente de
unién familiar: cocinar.

Se plante6 como una jornada de convivencia aprovechando
el tiempo de cocinado junto/as, comida y sobremesa para
hablar y debatir sobre sostenibilidad, sobre alimentacion
(pasado, presente y futuro), la importancia de las tradiciones
para crear futuro, como la alimentacion afecta a la salud de
las personas y también a la del planeta, asi como sobre
experiencias e ideas para utilizar energias sostenibles en las
practicas agrarias.

La cocina, ademas de ser una actividad social directamente
relacionada con lo familiar y cercania intergeneracional,
también nos habla de las tradiciones, de nuestra propia
historia y entorno al mismo tiempo que es algo fundamental
para trabajar el cuidado de la salud de las personas y la del
planeta, es decir la sostenibilidad social y medio ambiental.

Los sabores, olores y matices artesanales de los platos
cocinados por abuelos y abuelas, nietos y nietas, respetan
las tradiciones al mismo tiempo que te permiten mirar y
pensar en el futuro, teniendo en cuenta la responsabilidad y
concienciacion personal y comunitaria como consumidores
y/o productores de alimentos y de energia.




DESARROLLO.

PREGUNTAS Y

PROPUESTAS QUE

ELABORAMOS PARA

INICIAR DIALOGOS, MIENTRAS SE COCINA, SE
e A e
CONVERSACIONES COMPARTEN MOMENTOS
INTERGENERACIONALES: DISFUTANDO DE LA COMIDA

¢Como y qué se cocinaba cuando los abuelos y abuelas
eran ninos y nifas?

:Conocéis alguna receta tradicional que haya pasado de
generacion en generacion?

¢Como era la agricultura en esta comarca hace muchos
afos, cuando los abuelos y abuelas eran ninos y nifas?

Antes, ihabia muchos alimentos procedentes de otros
paises? Como frutas exoticas, etc.

¢Son los productos de cercania (huevos de casa, cosas
de la huerta...), mas sanos y sabrosos que los que viajan
desde lejos? ;Por qué?

¢Y su consumo influye positivamente en el medio
ambiente? ;Por qué? ;Tu qué crees?

:;Se nota la contaminacién en los sabores de los
productos de la huerta? ;Sabian diferentes antes que
ahora?

Los sabores de la cocina ¢estan relacionados y cambian
segun el tipo de energiaque se utilice para cocinar?




¢Ha cambiado mucho la ganaderia y sus procesos a lo
largo de los afios? ¢En qué?

¢Qué tipo de energia se utiliza habitualmente en la
maquinaria agricola y ganadera de la Comarca?

¢cAlguien conoce por ejemplo naves ganaderas con
paneles solares? ;O una ordefadora que funcione con
energia solar?

¢Hay nuevas opciones de energias limpias renovables
que se puedan ir utilizando a pequeia escala en la
agricultura, ganaderia y pesca? ¢Alguien sabe o puede
compartir ejemplos?

¢Crees que se puede cambiar algo en la cocina,
alimentacion, agricultura, ganaderia pesca para evitar el
cambio climatico y cuidar el medio ambiente?




DESARROLLO.
AL FINAL
PARTICIPAMOS:

Al final, participamos mas de treinta personas entre
jovenes y mayores.

A pesar del mal tiempo, lluvia, viento... mucho viento y mas
lluvia, nos juntamos participantes de los grupos de Colunga,
Nava y Villaviciosa y se pudieron organizar interesantes
debates, incluso compartimos la experiencias con varios
jovenes invitados al acto procedentes de otros paises
(Francia, Ucrania y Alemania), con lo que se quiso poder
conectar la realidad local y regional con el discurso,
experiencias y dimension Europea.

Al evento, ademas, acudieron otras personas invitadas con
las que pudlmos contactar a través la Universidad de Oviedo
y la Fundacion Cruz de los Angeles y que aportaron sus
conocimientos especificos en areas de la proteccion
ambiental, la gestién energética sostenible (energias
renovables, eficiencia, ahorro energético, etc.) y el amplio
concepto general de sostenibilidad. También contamos con
la presencia de Xoxé Ambas (reconocido investigador de la
tradicion oral asturiana) quién participé en los didlogos de
"sobremesa" con mayores y jovenes.

Nietos, nietas, abuelos y abuelas, pudimos compartir
sabores, olores y matices tradicionales, teniendo en cuenta
la responsabilidad y concienciacion ambiental como
consumidores de alimentos y/o de energia y /o
productores.

La actividad conté también con la presencia de la alcaldesa
de Colunga, Sandra Cuesta y de varios concejales del mismo
ayuntamiento.




CONCLUSIONES
Y REFLEXIONES
TRAS EL
ENCUENTRO:

Los jovenes promotores del evento realizamos las
siguientes aportaciones a modo de evaluacion:

Valoracion general muy positiva. Estamos contentos a nivel
global sobre como se desarrolld la jornada aunque hacemos
hincapié en:

Haber logrado que los y las asistentes se sintieran bien,
participaran y sugirieran volver a repetir eventos de
estas caracteristicas y por otro, haber conseguido
desarrollar los dialogos y mantener con la comunidad,
debates y conversaciones interesantes que tienen
sentido y son parte de los objetivos del proyecto.

Por otra parte aunque dado el mal tiempo el evento tuvo
que desarrollarse por completo en el espacio interior y
por ello el numero de asistentes “no estuvo mal”,
pensamos que tendria que haber mas gente y mas
participantes implicados en proximas actividades.

Tendria que haberse hecho tal vez mas difusion vy
patrocinio ya que tanto mas publicidad como la
presencia de mas alcaldes o politicos hubiera ayudado a
gue mas gente conociera qué estamos haciendo.

También creemos que hubo cierta desorganizacion en
cuanto a quien se podia realizar invitacidon y a quien no,
ya que entendimos en la reunidon del consejo que sodlo
podian participar los que estabamos alli o gente cercana
y después recibimos indicaciones para ampliar esa
invitacion. Fue un poco lio.




Por otra parte, los juegos, que por el mal tiempo tuvieron
que realizarse en el interior, estuvieron bien y fueron
entretenidos uniendo a las personas pero a veces
distraian las conversaciones. Aunque claro, la idea era
gue fueran naturales con un toque informal, divertido y
no obligatorio y que dieran paso a esos dialogos, asi que,
la conclusion y valoracion es positiva pero hay que tener
en cuenta todo esto en otras actividades.

También faltdé programar y organizar una actividad
conjunta en la que poder hablar todos y todas, ya que
hubo muchos temas que se hablaron en circulos
pequeios y la gente no se enteré de lo que otros
conversaron.




PUNTOS
RELEVANTES
SOBRE
CONVERSACIONES
Y DEBATES
LLEVADOS A
CABO:



(1)SE HABLO SOBRE DIFERENTES
ASPECTOS RELACIONADOS CON...

... el uso y la normativa de purines (residuos de origen animal) en la
agricultura, en vigor en Asturias. Los mayores consideran que deberia
diferenciarse en funcion de si una persona tiene mucho terreno o poco.
La normativa europea, que es la que se aplica en Colunga, dice 170kg al
afo de nitratos por agricultor y hectarea. Se debate sobre esto.

... la ganaderia intensiva ¢;desecha los residuos? La extensiva los
utiliza si hay zonas cercanas de cultivo. Aunque sea natural, los purines
tienen impacto medioambiental, pero los mayores insisten en la idea de
gue los abonos naturales son mucho mas econémicos y mejores para el
medio ambiente.

... el abono con sulfatos no parece ser muy popular entre los mayores
asistentes y aunque, se oponen en gran parte y reconocen el factor
perjudicial de los pesticidas aplicados en agricultura, algunos también
hacen mencion a que ante una plaga es lo Unico que hay realmente util
(por ejemplo para los caracoles, babosas...). Uno de los abuelos explico
que él no usaba nada quimico ya que se notaba en el sabor de la
comida y en su lugar, explica cdmo hacia un caldo/mezcla de ortigas
natural.

... el abono hecho con lombrices. Humus de lombriz que es un tipo de
compost que aunque se empieza a utilizar en huertos por ejemplo
escolares (como en Luces donde todo es ecoldgico), la gente en sus
huertas en Colunga no lo utiliza porque en Colunga los que tienen
huerta tienen ganado o si no siempre hay algun vecino que lo tenga y
por eso lo usan. El vecino te regala el abono natural, ya que no se suele
comprar y vender cuando procede de terrenos pequefios familiares.
Criaderos de lombrices ¢oportunidad para investigar?

... que la agricultura y también la ganaderia han cambiado mucho, en
esto estan todos y todas de acuerdo, pero estos cambios no suelen
hacerles pensar en incorporar energias renovables en sus actuales
instalaciones. Antes la maquinaria utilizada era muy basica.

Solia haber un molinete y un rastro, todo hecho artesanalmente y se
necesitaban varias personas para hacer tareas que ahora hacen de
forma automatizada diferentes maquinas. También se ordefiaba a mano
por ejemplo. ;Una ordefiadora solar? ;Por qué no? (decimos los
jovenes)

... que los mayores creen que la energia solar usada en la ganaderia
seria cara, aunque en realidad parece que no tienen mucha informacion
real al respecto; aluden a que en Asturias apenas hay sol, los paneles
generan electricidad con radiacion indirecta...

Aunque hablan de este rechazo hacia la energia fotovoltaica si que
muestran interés hacia las posibilidades de la energia edlica, aunque
desconocen como podria utilizarse en su entorno, en sus huertas o
granjas de animales.



(2)SE HABLO SOBRE DIFERENTES
ASPECTOS RELACIONADOS CON...

... la sugerencia de como podria ser la implementacion de mejoras en
huertos pequeifios caseros o invernaderos como el regado
automatico, fertilizacion ecoldgica, uso adecuado de materiales
ecoldgicos (no solo de purines), de forma que ayuden al desarrollo de
las plantas sin contaminar, materiales y posibles compuestos naturales
para evitar plagas sin utilizar quimicos.

... la aplicacidon de la energia solar en huertos también puede ser muy
util para sustituir la energia eléctrica y aunque no se suele usar a no
ser que sea una plantaciéon muy grande, es muy recomendable ya que
aunque puede ser mas cara la inversién inicial, los resultados son
mucho mejores al no contaminar el ambiente.

... que los jovenes creemos que buscar maneras para que las energia
renovables formen parte de nuestras vidas y trabajo, si que compensa
y es importante hacer el esfuerzo de incorporarlas a las actividades del
sector primario, tanto para cuidar el medio ambiente y prevenir el
cambio climatico como para mejorar los entornos y modos de vida
actuales, pero también entendemos que cueste y haya que sensibilizar,
concienciar e informar.

... que se observa que los cambios que van a ser beneficiosos, si se
les explican bien a la gente mayor, con paciencia, analizando
beneficios, los aceptan e incorporan en su dia a dia pero si lo ven muy
dificil y lejano, como que no va con ellos y ellas, los rechazan.

... con la mar. Algunos de los jovenes mantenemos con el concejal
medio ambiente (que también habia trabajado en la mar como
pescador), una conversacion en relacion a cdmo la contaminacion y el
cambio climatico esta afectando también a los océanos y al sector
primario de la pesca. Nos explica como se percibe una subida de
temperatura en las aguas y esto afecta mucho a la biodiversidad
marina y a las diferentes especies tanto de peces como crustaceos,
que hace que peces que se encontraban facilmente en la zona costera,
ahora se van adentrando por esa subida. Los barcos y pescadores han
tenido que cambiar cdmo y dénde pescan por ejemplo.

... con la subida de temperatura que hace que nuevas algas invasoras
crezcan y se reproduzcan de forma alarmante en nuestras costas ya
gue antes, arrastradas por algun barco que llegaba de lejos, morian
porque el agua estaba mucho mas fria y las condiciones no eran
adecuadas para que pudieran sobrevivir, pero ahora, como la
temperatura ha subido, crecen destruyendo las autdctonas, lo cual es
un problema grave. Lo mismo sucede con otras especies marinas como
los oricios, que cada vez se encuentran mas lejos de la zona de costa.



(3)SE HABLO SOBRE DIFERENTES
ASPECTOS RELACIONADOS CON...

... la mucha contaminacidon en las playas y que hay menos animales
silvestres.

... lareduccion de los insectos que son sumamente importantes.

... las aves de la zona y como el consumo por parte de algunas
especies, de comida procesada humana, esta causandoles
enfermedades como la pérdida de vision.

... la contaminacion acustica que si bien en el entorno rural parece ser
poco importante, si que es algo a tener en cuenta.

... los aspectos positivos y negativos del uso de la tecnologia en
general y como afectan a la sociedad.

... las energias utilizadas al cocinar. De como la comida tradicional y
los sabores de sus platos, cambian en funcion del modo en el que se
realice. Por ejemplo el de la fabada, la borofia, el arroz con leche o los
frisuelos por ejemplo, platos muy arraigados a las tradiciones de la
cocina de la zona que se hacen con recetas familiares, cambia si la
haces en cocina de fuego, con gas o eléctrica.

... el consumo de productos locales, en el pasado y en el presente.
Antes al parecer, y segun recogemos al hablar con las personas
mayores asistentes, era todo local porque no habia facilidad para
importar productos.

Importaban trigo durante la guerra civil pero por necesidad. Segun
ellas, la sociedad antes se autoabastecia, produciendo la mayor parte
de lo que necesitaban consumir. Opinan que es a partir de la union de
Espafia a la UE cuando se empieza con la importacion sistematica de
otros alimentos. Los primeros dicen, fueron leche en polvo y queso.
Ademas ahora se produce mucho mas de los que se consume, de
hecho ya se hace con alimentos que se dan bien en una zona o pais
con intencion de exportar. Ahora la produccién a veces se basa en
aspectos puramente comerciales y no de autoconsumo o
supervivencia. Por eso ahora se consumen mas alimentos importados
que de nuestro propio pais, region o zona.

Es cierto también que en los pueblos y zonas rurales se intenta
consumir muchos productos “de casa”, es decir del propio entorno.

... la comida procesada y nos cuentan cdmo antes, evidentemente, se
consumia lo que directamente venia de la tierra o de la matanza por
ejemplo, y se conservaba con meétodos tradicionales. En general la
preferencia de los asistentes, es el consumo de productos locales
apostando por conservar y mantener recetas tradicionales como por
ejemplo...



(4)SE HABLO SOBRE DIFERENTES
ASPECTOS RELACIONADOS CON...

. recogemos la de Salsa con ajo y
vinagre, Boroha o El Panchon de ayer.
Este se hace en las fiestas del pueblo
con pan de escanda. Se quema el trigo
para que quede blando y se va
moviendo para evitar que se queme.
Hacen el pan y se calienta en la cocina
de piedra. Al dia siguiente hacen la
masa que también se calienta en la
piedra, se cubre de berzas y encima se
pone lo que sobra después de quemar,
ahadiendo hojas de castafio y cenizas
de las piedras. Después lo reducen a
migas y lo sirven en un bol con manteca
como postre en las fiestas. Importante:
se come con una cuchara.

Hay un refran asociado a este plato: "La
casa donde nun hay panchdn, toos
rifen y toos tienen razon".

... como algunos abuelos y abuelas relacionan las tradiciones sobre la
cocina con las tradiciones orales e incluso con las canciones a traveés
de las cuales, antes, se transmitia toda la sabiduria y conocimientos de
la comunidad de generacién en generacion y por eso las canciones
tienen letras de lo mas curiosas que ahora nos pueden parecer raras.

... estas tradiciones y que en las conversaciones se comparten con
tres jovenes procedentes de Francia, Ucrania y Alemania quienes,
ademas de mostrarse muy interesadas en el proyecto, acciones y todo
lo que hoy se va hablando en grupos, nos explican aspectos
interesantes de sus culturas, modos de vida y cOmo en sus paises la
juventud también se moviliza y desarrolla proyectos para mejorar la
sociedad y avanzar hacia un mundo mas sostenible.

... los modos de vida actuales, y asi surge el tema de las viviendas
vacacionales en el concejo de Colunga que a raiz de la pandemia
COVID, se han convertido en viviendas habituales de la mayor parte de
la poblacion envejecida, quienes han vuelto a desplazarse de las
ciudades a las areas rurales. Los jovenes se van y los mayores vuelven.

... otros temas que derivan a asuntos relacionados con el
desmantelamiento de las centrales térmicas en la region asturiana,
con la que se muestran en desacuerdo por su trasfondo historico
(generacion de empleo, beneficios, estabilidad, economia...).



IDEAS DE
PROXIMAS
PROPUESTAS A
INCORPORAR
AL PROYECTO



Seria muy positivo presentar y compartir nuestro proyecto con jovenes
de otros paises de Europa y las mentoras internacionales que vinieron
al encuentro tal vez podrian apoyarnos para encontrar otros grupos de
jovenes europeos que tengan proyectos de medio ambiente y compartir
ideas. Esto es muy importante.

Propuesta para realizar un corto sobre cdmo tener por ejemplo huertos
y plantaciones mas sostenibles. Grabar diferentes acciones o iniciativas
ecoldgicas en diferentes zonas, huertos y cultivos de la comarca, con
personas de varias edades y hacer un documento visual que sea
atractivo, cercano e interesante y difundirlo.
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