;Por qué estas jornadas?

oy en dia la tecnologia nos permite estar disponibles a todas las horas, responder de

H inmediato, mirar la vida de los demads en tiempo real o en diferido, sea lo que vemos

real, inventado o fingido. La tecnologia nos permite sentir que estamos conectados.

Sin embargo, con frecuencia es un espejismo y muchas personas, en especial los nifios,

adolescentes y jovenes, experimentan una soledad profunda, dificil de nombrar e invisible

incluso para su entorno. La conexién no siempre genera compaiiia. Estar en una red social

no siempre conlleva ser parte de algo, y son muchas las personas que sufren porque no se
sienten parte de ese “algo”. Ha aparecido la “soledad digital”

La soledad digital puede aparecer cuando el mundo online se convierte en refugio de
un malestar que no encuentra cauces en la vida cotidiana, cuando la comparacién erosiona
la autoestima o cuando el miedo a quedarse fuera empuja a permanecer conectado sin
descanso. En esos casos, la soledad digital da la mano al “aislamiento social” Y ese aislamiento
irremediablemente se intensifica cuando las redes sociales se usan de modo compulsivo,
pero también cuando la exposicion, la victimizacién digital o el consumo pasivo desplazan
progresivamente las relaciones presenciales, el encuentro frente a frente, el contacto fisico
—la posibilidad sencilla y esencial de darse la mano—, la conversacién pausada y los gestos
cotidianos de cercania.

La soledad puede atravesar todas las etapas de la vida y adoptar formas diferentes
segun las circunstancias personales, familiares y sociales. En la infancia, la adolescencia y la
juventud puede afectar a la construccién de la identidad, a la autoestima, al reconocimiento
de los otros, y al modo de sentirse parte de un grupo. En la vida adulta puede mezclarse
con ritmos acelerados, vinculos fragiles, sobrecarga, distancia familiar o precariedad de los
apoyos cotidianos. Y en la vejez puede adquirir una forma especialmente dolorosa cuando
la brecha digital, la pérdida de relaciones, la dependencia, las dificultades de movilidad
o la digitalizacién de servicios béasicos aumentan la sensacién de quedar al margen. La
soledad también puede estar especialmente presente en otros colectivos y situaciones de
vulnerabilidad, como las personas cuidadoras, las personas migrantes, quienes se encuentran
en situacién de sinhogarismo, quienes padecen violencia de género o quienes viven procesos
de desarraigo o exclusién social. Por eso, estas jornadas quieren mirar la soledad desde
sus distintas expresiones, la de los jovenes, la de sus familias, la de los profesionales que
acompaiian, la de las personas mayores, y la de quienes viven situaciones de vulnerabilidad,
exclusién, desarraigo o diferencia.

Estas III Jornadas sobre Soledad y Salud en Jévenes y Mayores: hacia un bienestar
intergeneracional, bajo el titulo «De la soledad digital al aislamiento social», abren un
espacio para comprender esta complejidad. Sin simplificarla. Sin demonizar la tecnologia.
Y sin olvidar que, detrds de cada pantalla y situacién de aislamiento, sigue habiendo una
necesidad profundamente humana de presencia, cuidado y compaiia.

Maria Paula Ferndndez Garcia y José Antonio Labra Pérez

Los asistentes recibiran certificado de asistencia acreditativo
de su participacion en las jornadas
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Soledad y salud en jovenes y mayores: hacia un bienestar intergeneracional

Jueves, 12 de noviembre
Edificio histérico de la Universidad de Oviedo
(Aula Severo Ochoa)

08:30h Recogida de acreditaciones
09:00h Acto inaugural

09:30h Mesa de experiencias:
Vivir la soledad en la era digital: testimonios de adolescentes y
didlogo con expertos
Modera: Dra. Covadonga Gonzalez-Nuevo Vazquez
Profesora de Psicologia, Universidad de Oviedo
Ponencias:

El acceso temprano al teléfono movil: uso de redes sociales en
preadolescentes asturianos

Dr. David Alvarez Garcia

Departamento de Psicologia de la Universidad de Oviedo. Area de Psicologia Evolutiva y de la Educacién

Infancia, adolescencia y bienestar digital

D. Pablo Suarez Moro
Coordinador de UNICEF Asturias

Hiperconectados y solos: la paradoja actual de la adolescencia

Dr. Joaquin Manuel Gonzélez Cabrera

Investigador Principal del Grupo “Ciberpsicologia: andlisis psicosocial de los contextos online” del
Instituto de Transferencia e Investigacion (ITEI). Universidad Internacional de La Rioja (UNIR)

11:00h Pausa para café

11:30h Mesa de experiencias:
Miradas familiares y profesionales ante la soledad en redes sociales

Modera: Dr. Alvaro Gutiérrez Postigo
Profesor de Psicologia, Universidad de Oviedo

Ponencias:
Cuando el uso de las redes sociales preocupa a la familia: una mirada desde
la practica clinica.
D.2 Beatriz Fonseca de Simén
Psicéloga general sanitaria. Clinica psicolégica Fonseca y Figar
La soledad social en la era digital

Dr. Martin Gellerstedt
Profesor del Departamento de Salud Publica. Escuela de Ciencias de la Salud.
Universidad de Skévde (Suecia)

Siguelo en directo

| Canal de YouTube AbrazArte: https://www.youtube.com/@AbrazArte |
Informacion y consultas:
Teléfono: 696 368 837

Correo electrdnico: jornadassoledadysalud@gmail.com
Web: www.jornadassoledadysalud.com

Redes sociales y soledad en la adolescencia: una mirada desde la familia

D. Andrés Argiiello Vazquez
Padre de adolescentes. Perspectiva familiar sobre el uso de las redes sociales

13:00h Conferencia plenaria:

Modera: D. José Antonio Garmoén

Director General de Innovacién y Cambio Social, Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar
Soledades: retos colectivos
D.2 Matilde Fernandez Sanz
Presidenta del Observatorio SoledadES de la Fundacion ONCE. Exministra de Asuntos Sociales

14:00h Fin de la sesion matinal

16:00h Mesa redonda:

Distintas caras de la soledad: experiencias en colectivos diversos
Modera: Dra. Maria de la Villa Moral Jiménez
Profesora de Psicologia, Universidad de Oviedo

Ponencias:
Entre el estigma y la verglienza: la soledad en contextos de prostitucion.
Dra. Lorena Moran Neches

Psicéloga del equipo de la Asociacion para la Prevencién, Reinsercién y Atencién a la Mujer Prostituida
(APRAMP-Asturias)

Sinhogarismo: cuando la exclusion también es ausencia de vinculos

D.2 Irma Benito Cazalilla
Responsable del Area de Inclusién Social de la Fundacién Mar de Niebla

Soledades migrantes: del desarraigo a la pertenencia
D.2 Myriam Rivero Daniel
Educadora Social y Presidenta de Asturias Acoge

17:30h Pausa para café

18:00h Taller para abordar la soledad en jovenes

Conectados y solos: reaprender a estar con uno mismo en la era digital

Dirigido por D.2 Beatriz Garcia Sanchez
Psicopedagoga y Orientadora Educativa. Creadora del proyecto NUDO Bienestar

19:45h Fin de la jornada


https://www.youtube.com/@AbrazArte
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Soledad y salud en jovenes y mayores: hacia un bienestar intergeneracional

Viernes, 13 de noviembre 16:30h Taller para abordar la soledad en personas mayores

Teatro Riera y Ateneo Obrero de Villaviciosa Del encuentro al vinculo: una experiencia prdctica sobre conexion social y
soledad no deseada en personas mayores

08:30h Recogida de acreditaciones Dirigido por D.2 Maria José Azcariz Fernandez

Psicéloga de Azcdriz Consultoras
09:00h Bienvenida institucional
S 18:00h Clausura

09:30h Mesa de experiencias:

Afrontar la soledad en la vejez: testimonios de personas mayores y

contextos de cuidado Ademas...

'f\flrg?ei;?Hggsig;:;;z,tzz;set;%; Zgrg\fiedo y Coordinador del Programa “Rompiendo Distancias”en la M lerCOleS, 4 de n OVlembre

Mancomunidad Comarca de la Sidra Salon de Grados de la Facultad de Psicologia, Plaza Feijoo

Ponencias: Universidad de Oviedo
Contamos Contigo, proyecto de deteccion y atencién a las personas mayores

en situacion de situacion de soledad no deseada desde la Atencion Domiciliaria ..
D.» Carolina Fernndez Gonzalez y D*. Paula Nieto Suarez 11:00h Acto de presentacion de las lll Jornadas Soledad y Salud:

Psicéloga y Trabajadora Social y Educadora Social del Programa de Atencién y Apoyo a la Autonomia de hacia un bienestar inte rgeneracional

Servicios Sociales Municipales del Ayuntamiento de Avilés Dra. Maria Paula Fernandez, Dr. José Antonio Labra Pérez y Dr. Jaime Garcia Fernandez

La soledad: lo que la pastilla no alcanza Departamento de Psicologia de la Universidad de Oviedo

D. Faustino Del Coz Diaz Bienvenida institucional
Meédico de Servicios Sociales del Principado de Asturias .. .
Presentacion de las lll Jornadas «Soledad y Salud en Jévenes y Mayores:

La soledad de quienes cuidan: una realidad invisible hacia un bienestar intergeneracional»

Grupo de personas cuidadoras informales vinculadas a los Servicios Sociales Municipales del

Ayuntamiento de Avilés Lineas de investigacion, formacion y transferencia en soledad no deseada

11:00h Pausa para café

11:30h Mesa redonda Comité organizador
Education Lab / Proyecto ESCENA: comunicaciones del alumnado participante Coordinadores:
Presentan y moderan: Dr. José Antonio Labra Pérez y Dra. Maria Paula Fernandez D2. Paula Fernandez Garcia
Departamento de Psicologia de la Universidad de Oviedo y Coordinadores del Laboratorio de Educacién y Social D. José Antonio Labra Pérez
ESCENA - INGENIUM Education Labs Departamento de Psicologia — Universidad de Oviedo
Participacion del profesorado y alumnado de las universidades de Oviedo (Espaiia), L.
«G. d’Annunzio» de Chieti-Pescara (Italia), Ciencias Aplicadas de Nordhausen Comité cientifico
(Alemania) y Skévde (Suecia) Universidad de Oviedo (Espaiia) Universidad “G. d’/Annunzio” de Chieti-Pescara (Italia)
D. Ivan Canel Canteli Dra. Paola D’Elia
13:00h Mesa redonda Dra. Maria Paula Fernandez Garcia gr- :“"{0 DD?ISEO
; Iy ; PP Dr. Jaime Garcia Fernandez r. >Sergio Di 5ano
Investigacion universitaria sobre Iq soledad'no deseada. ) ) D. Alejandro Garcia Garcia Dr. Marco Tommasi
Presentan y moderan: Dra. Consuelo Rodriguez Barreiro y Dra. Carla Gonzalez Garcia Dra. Carla Gonzilez Garcia
Profesoras de Trabajo Social de la Universidad de Oviedo Dra. Ana Maria Gonzalez Menéndez Universidad de Ciencias Aplicadas de Nordhausen (Alemania)
Participacion del alumnado de la Facultad de Trabajo Social de la Universidad de Oviedo Dra. Covadonga Gonzalez-Nuevo Vazquez Dr. Friedrich Ederer
Dr. Francisco Javier Herrero Diaz g";- J::“V EK“"Ch
. H A H Dr. José Antonio Labra Pérez . sudheer Rumar
14:00h Fin de la sesién matinal D= Lucia Medina Carvajal Dr. Kirsten Lamschus
Dra. Maria de la Villa Moral Jiménez D2. Svenja Tabea
Si I di Dr. Alvaro Postigo Gutiérrez . . B .
Iguelo en directo Dra. Consuelo Rodriguez Barreiro Universidad de Skévde (Suelaa)
Dra. Kristina Carlé
| Canal de YouTube AbrazArte: https://www.youtube.com/@AbrazArte | Dra. Rajna Knez

Informacion y consultas:
Teléfono: 696 368 837

Correo electrénico: jornadassoledadysalud@gmail.com
Web: www.jornadassoledadysalud.com
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