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ANALISIS GRUPAL

Uno de los aspectos que nos ha resultado mds complicado, porque es tal
vez lo que nos ha llevado bastante tiempo y esfuerzo, ha sido la
planificacién y organizacidén de cada uno de los procesos que implicaban
las actividades del proyecto.

Tal vez porque supuso ponerse de acuerdo en muchos detalles, al mismo
tiempo que nos dadbamos cuenta que habia que ir avanzando si o si,
gestionando aspectos de cierta responsabilidad que nos resultaban ademés
nuevos, para que las acciones se hicieran realidad.

Pensar en grupo y todos los procesos de ideacidén, que son muy
divertidos, son mas faciles, pero después, una vez se decide cuales que
vamos a llevar a cabo, hay que pensar cémo y organizarlo todo muy bien.

También nos ha parecido dificil y todo un reto, en cada ocasidén explicar
ante un puUblico adulto, (donde a veces se encontraban figuras politicas
relevantes, técnicos, vecinos e incluso nuestras familias), qué
estdbamos planteando, por qué lo haciamos y su significado. Sin duda
hacer ver que la tecnologia es una gran aliada en el mundo rural ha sido
todo un desafio en una zona donde las personas mayores, son algo
reticentes ya que ponen en duda que las tradiciones y la tecnologia
puedan aliarse.

Como aspectos a destacar en positivo, creemos que hemos madurado como
grupo, siendo capaces de pensar sobre lo que, bajo nuestro punto de
vista, se necesita en nuestros entornos, recogiendo de verdad opiniones
y preocupaciones de la gente y haciendo cosas importantes para Colunga y
la Comarca, o que al menos, hagan pensar. Ahora se nos escucha mds, nos
piden nuestra opinidén y ésta si cuenta.

También ha sido gratificante ver la opinidén de las personas sobre
nuestro trabajo, unir mds jévenes al grupo y proyecto y lograr crear
alianzas para continuar avanzando.



ANALISIS INDIVIDUAL

MARCOS

o Sin duda ha mejorado mi capacidad para hablar en
Competencias J P P

publico y comunicarme con personas que no forman
que creo parte de mi circulo de “confianza”, por asi

haber decirlo.

adquirido También he descubierto que trabajar en grupo, por
ejemplo organizando actividades o eventos, es
decir, en proyectos de responsabilidad muy
distintos a los habituales, me permite unir las
ideas de otras personas con las mias,
transformdndolas y mejorandolas.

Mis habilidades a la hora de trasmitir y explicar
ideas en inglés en publico, también ha mejorado.
Me siento en este sentido mé&s seguro y confiado.
Me tomo mAs en serio las cosas que veo que son
importantes.

Me he dado cuenta que aprender a tratar con las
personas segin cémo son, es también algo a tener
en cuenta. No es lo mismo explicar algo a un
alcalde que a un grupo de personas mayores O
compartir ideas con personas jovenes o de edades
parecidas a la tuya. Adaptarte a cada persona y
circunstancia es necesario.

También veo que se han ido afianzando mis
intereses personales y me doy cuenta cdédmo éstos se
relacionan también con los proyectos que
trabajamos en este grupo. Todo lo relacionado con
ingenieria y ciencia y cémo unido a las energias
renovables lo hemos podido aplicar al futuro
desarrollo del mundo rural me ha motivado mucho.

Me gustaria poder continuar trabajando con
distintos grupos de personas de otros paises, ya
de futuro que ademds de mejorar o aprender idiomas, viajar y

Expectativas

vivir nuevas experiencias, estoy seguro de que
podré enriquecerme a todos los niveles
compartiendo momentos e intereses.



EVA

Competencias
que creo
haber

adquirido

Expectativas
de futuro

También querria poder llegar a ser capaz de
liderar un grupo de trabajo, por ejemplo en
proyectos que ademds de plantear el cuidado del
medio ambiente, integren la tecnologia desde
perspectivas muy diferentes.

Casi sin darme cuenta he ““aprendido’”, de forma
real a colaborar con el entorno y con gente de
diferentes edades, de Asturias y otros muchos
lugares, con el objetivo de ir entre todos
alcanzando la sostenibilidad.

También he descubierto aspectos y lugares que
aunque tengo cerca, hasta ahora no me habian
interesado, como todas las empresas y personas que
hemos entrevistado en el documental, con
iniciativas muy interesantes. La verdad es que
esta parte del proyecto me inspirdé mucho.

Soy mas consciente de las cosas que pasan en la
sociedad.

Al ser una persona timida, formar parte del
proyecto me ha auto-obligado a relacionarme y
hablar en publico. AGn me cuesta pero noto dque voy
avanzando. Este desarrollo de habilidades
relacionadas con la comunicacidén creo que son muy
importantes tanto ahora como de cara a mi futuro
(personal y profesional).

Me gustaria seguir involucrada en proyectos que te
permiten trabajar con distintos y diferentes
grupos de personas de varios paises. Quiero seguir
formédndome y la participacidén en estos proyectos
me aporta muchas cosas, muy practicas, que no
podemos aprender en el IES por ejemplo.



TANIA

Competencias
que creo
haber

adquirido

Expectativas
de futuro

He notado mejoras en mi capacidad y sobre todo, en
la predisposicién y ganas a la hora de trabajar
con otros miembros de mi comunidad, manteniendo
didlogos e intercambiando opiniones.

También he ido notando pequefios cambios que me
permiten gestionar mejor la frustracidn y el
enfado cuando mi opinidén o idea no es la que
prevalece en grupo o se decide llevar a cabo otra
y no la que he podido poner.

También siento mayor confianza a la hora de
exponer algo ante un publico.

La participacidén en el proyecto me ha obligado a
informarme mads sobre aspectos relacionados con el
medio ambiente, la utilizacidn de energias
renovables y su importancia.

El ambiente de trabajo en el grupo de La nave es
muy agradable; se habla de muchos temas y provoca
que te intereses por cosas nuevas. Se respeta las
opiniones de los demés.

Me hace sentir bien pensar que hacemos y
proponemos cosas para que Colunga, la Comarca y
Asturias sea un lugar méds agradable para vivir y
que muchas personas jbévenes decidan venir.

Quiero seguir aprendiendo cosas nuevas y
distintas; también conocer mas sobre la cultura de
otros paises. Me gustaria que los viajes que te
permiten acercarte a esas culturas, a nuevas
formas de pensar sobre una misma cuestidn, no
fueran como turista si no con la intencidn de
hacer algo significativo junto con otros jdévenes.

Se me ha despertado el interés por formarme en el
uso de la tecnologia en un sentido muy amplio;
creo que eso me dard confianza a la hora de
abordar nuevas actividades y proyectos, tanto los
que podamos plantear y llevar a cabo en el grupo
como los personales relacionados con mi futuro.



OLAYA

Competencias
que creo

haber
adquirido

Expectativas
de futuro

Soy independiente para muchas cosas pero no me
gusta sentirme sola y formar parte de este grupo y
proyectos me hacen sentir acompafiado y parte de
algo que es importante construir como equipo y
sociedad.

Soy mas consciente de la importancia que tiene
ayudar a mejorar los lugares donde vivimos,
dialogando con unos y otros y teniendo en cuenta
la opinidén de todo el mundo.

Me ha ilusionado mucho hacer proyectos que son
parte de la Unidén Europea. En general la gente
joven no conoce estas y otras instituciones que
son importantes, para qué sirven, qué hacen etc..
yo tampoco tenia idea y creo que es importante a
través de nuestras propuestas, que puedan
descubrirlas.

Los temas de sostenibilidad los veo ahora desde
otra perspectiva y eso creo que es algo positivo.

Me gusta socializar y formar parte de La Nave y
proyectos con este, te permiten estar con las
personas de mi edad de otra manera. Divertirte y
socializar pero trabajando para lograr objetivos
importantes.

Me preocupa y me gusta todo lo relacionado con la
educacidén; es decir, cémo hacer llegar a personas
de diferentes edades y en situaciones diferentes,
conocimientos y aspectos de la sociedad y el mundo
que son importantes. Por eso, tener en cuenta la
parte de sensibilizacién y qué metodologias hay
que utilizar en los aspectos educativos de los
proyectos, para que de verdad sean

educativamente uUtiles, es algo que quiero seguir
trabajando en nuevos proyectos con este grupo.

Hace poco mantuvimos un debate muy interesante
sobre este tema, sobre cédmo repensariamos el
actual sistema educativo en nuestro pais, qué
cambiariamos como alumnos. Poder hablar de esto
con joévenes de otros paises y compartir nuestras
ideas con profesores o personas que toman
decisiones a eses nivel, seria muy interesante.



UMA

Competencias
que creo

haber
adquirido

Expectativas
de futuro

Creo que ha sido importante ir aprendiendo a
pensar de manera distinta, por ejemplo creando
prototipos y maquetas que fisica o virtualmente
recojan las ideas que queremos plantear y sean
ademds visualmente atractivas. Me doy cuenta que a
veces, explicar las cosas, por muy bien que hables
o por mucho que con la préactica mejores, no es
suficiente para que la gente sepa o entienda de
verdad qué quieres hacer.

He ido teniendo también gracias al grupo y
participacidén en el proyecto, una visidén mucho més
amplia tanto del entorno como de todas aquellas
personas con las que se ha cooperado viendo que
comparten la misma perspectiva y preocupacidn por
el futuro y el medio ambiente.

También he mejorado la forma expresidn en publico,
avanzando como persona al ir intentando superar
los obstaculos que se nos han ido presen tentando
y siendo constante en los compromisos y
responsabilidades.

Me veo mas independientes aunque siempre he sido
bastante autdénoma ahora tal vez soy mads a la hora
de tomar decisiones por mi misma, aunque otros no
las compartan. Me dan menos miedo las cosas
nuevas. Me siento mds segura a la hora de lanzarme
a descubrir y probar experiencias diferentes.

Todo lo que hace este grupo me llena; ver que
podemos crear cosas importantes para el entorno y
que mejoran el mundo es muy emocionante.

Querria poder ampliar mis conocimientos sobre
todos aquellos temas que se han tratado en el
proyecto y seguir creando conexiones entre otros
nuevos.

Tener en mente y no perder de vista (a veces por
acomodarte a lo ya conocido y que controlas), que
la vida si te lanzas sin miedo (pero con prudencia
y responsabilidad, claro), te da oportunidades, te
presenta retos nuevos y metas distintas que puedes
ir alcanzando.



LAURA

Competencias
que creo
haber

adquirido

Expectativas
de futuro

Querria poder ampliar mis conocimientos sobre
todos aquellos temas que se han tratado en el
proyecto y seguir creando conexiones entre otros
nuevos.

Tener en mente y no perder de vista (a veces por
acomodarte a lo ya conocido y que controlas), dque
la vida si te lanzas sin miedo (pero con prudencia
y responsabilidad, claro), te da oportunidades, te
presenta retos nuevos y metas distintas que puedes
ir alcanzando.

Mi propia mirada se ha vuelto mads amplia en cuanto
a pensar y comprobar en primera persona, la

importancia y repercusidén de futuro que tienen los
proyectos que los jdévenes planteamos y realizamos.

Siempre me ha costado hablar y expresar mi opinidn
en publico porque me considero una persona timida.
El grupo y este proyecto europeo, casi sin
pensarlo, me ha facilitado esa socializacidn
mejorando un poco mi capacidad para explicarme.

Mi participacién se centrd solo en algunas fases
del proyecto pero todo lo que he aprendido y
trabajado me motiva mucho a seguir involucrada en
el grupo de La Nave y en otros proyectos en los
que ya estamos pensando.

Me gusta ir a mi bola y a mi aire, pero al mismo
tiempo he visto que colaborar y formar parte de un
equipo de joévenes que desde un sitio pequeiio como
Colunga, trabajamos para cambiar las cosas,
también me motiva mucho.

Necesito y quiero, ya que he visto que es
importante, poder ampliar conocimientos sobre
temas que afectan al mundo, a Asturias y de forma
especial a Colunga.

Es por ejemplo basico transmitir y que todos
tomemos conciencia, que no podemos depender de
recursos que ademds de ser contaminantes, se
agotan, por lo que tenemos que investigar nuevas
maneras de construir el futuro. Las personas
jévenes, somos inquietas y nos gusta investigar.



LLUCIA

Competencias
que creo
haber

adquirido

Expectativas
de futuro

Querria intentar interiorizar y poner en marcha
por otra parte, intentar no hacer de todo una
competicién. El1 trabajo con este grupo me esté
haciendo ver por ejemplo cbémo en la vida hay que
negociar y ceder posiciones para lograr objetivos
que no solo interesan a una parte o a otra, sino
que son cosa de toda la sociedad.

Me gustaria a partir de ahora, estar presente
desde el principio al fin en todas las fases y
proyectos que se lleven a cabo en La Nave y en
cuantos mads mejor. Los veo como oportunidades de
verdad.

Me interesaria probar y conocer cdémo la
inteligencia artificial est& afectando la vida de
las personas por lo que seria genial trabajarlo en
algin nuevo proyecto europeo y ver luego como
puede tener sentido en Colunga.

También creo que para mi seria importante viajar
pero querria poder quedarme a vivir en Colunga,
por eso es importante para mi implicarme al maximo
en lograr cambios que la mejoren.

Creo que este proyecto nos ha dado una visién
amplia de lo que se hace, no solo en Asturias sino
en toda Europa en relacién al medio ambiente, a
los avances tecnolégicos en el mundo rural y
buenas précticas, al tener que investigar y
detectar todo aquello que se estd realizando tanto
en nuestra Comunidad Autdénoma como en otras y en
diferentes paises. Es muy interesante seguir en
ello y ampliar lineas de trabajo, debatiendo con
personas cercanas y de otros paises con otras
perspectivas.

He podido conocer otros ambitos y aspectos que
forman parte de lo que llamamos “sostenibilidad”.
Mi vocabulario y conceptos en este sentido se han
ampliado mucho.

Como me gusta mucho leer y escribir, querria
implicarme en el desarrollo y redaccidn de nuevos
proyectos, recogiendo las ideas del grupo y de
otros jdovenes europeos para plasmar nuestras
ideas.



LUIS

Competencias
que creo
haber

adquirido

Por ejemplo, me gustaria por asi decirlo intentar
ordenar la creatividad y procesos de ideacidn del
grupo porque aunque en algunas cuestiones puedo
ser también creativa y aportar, mi personalidad es
mis organizativa.

Creo que hace falta y es una asignatura que como
grupo tenemos pendiente, conocer en mayor
profundidad y difundir entre otros jévenes y
poblacién en general, el amplio conocimiento
cultural y espiritu europeo.

Las personas solemos viajar influenciados por lo
que otras personas o viajeros cuentan en internet
pero en estos viajes, que me gustaria hacer, creo
que no podemos perdernos conocer lugares
relevantes como instituciones europeas.

Por otra parte, me interesa el mundo de la
arquitectura, la nueva visidén europea y de la
Bauhaus por lo que seria muy enriquecedor ver cdémo
encajar este tema en nuevos proyectos de La Nave.
También me interesa la salud de las personas. Las
dos cuestiones pueden relacionarse y combinarse de
distintas formas en futuros proyectos.

He podido adquirir una visién mucho mas completa y
global de los proyectos que se realizan en
Asturias, colaborando y dando valor a todo aquello
que se estd haciendo bien e intentando aportar
para poder mejorar lo que se esté quedando
obsoleto. Ahora tengo la idea de que la
sostenibilidad tiene que ser algo compartido para
poder convertirse en algo real y util; las
personas de diferentes

zonas, paises y realidades tienen que mantener
didlogos constantes compartiendo por ejemplo
métodos o técnicas que estén funcionando; es decir
ahora veo sUper importante la creacidén de alianzas
internacionales.

También soy mas consciente de que hay que
sensibilizar y difundir mensajes importantes en
relacidén al uso de energias renovables, pero de
manera cercana, para que llegue a todas las
personas.



Expectativas
de futuro

PIETRO

Competencias
que creo
haber

adquirido

Expectativas
de futuro

Ahora veo que personalmente, necesitaba hacer algo
que ademds de ser divertido y entretenido, fuera
innovador y con significado. Esto para mi tiene
mucho valor.

Uno de los aspectos que mas me gustan y en los que
quiero seguir trabajando es el de la comunicaciédn,
tanto en relacidén a mejorar cdédmo explico las cosas
o0 expongo algo ante un publico como a la hora de
compartir mis ideas y que puedan formar parte de
lo que se trabaja después en el grupo.

Suelo tener muchas ideas pero creo que necesito
compartirlas para reconducirlas en equipo y tener
méds confianza en que lo que aporto, es valido.

AUn no me veo una persona muy responsable (en
muchas cuestiones) y creo que continuar implicado
en el grupo y proyectos, en todas las fases y
momentos me puede ayudar.

También me interesan todos los aspectos
relacionados con la seguridad de las personas y
creo que esto se puede incluir de muchas formas en
nuevos proyectos europeos que podamos plantear.

Me he vuelto mds observador y me paro a analizar
en relacién a diferentes temas, qué se estéa
haciendo en Asturias, otras comunidades de Espaia
y en Europa. Qué nos funciona como sociedad y qué
no. Sobre el cambio climdtico por ejemplo, que a
todos nos preocupa, ;qué soluciones se estan
trabajando que la gente pueda entender y llevar a
cabo aunque vivan en sitios muy distintos?

Ahora siento mas “libertad” a la hora de compartir
ideas o maneras de pensar. Sé respetar lo
diferente y veo que a mi también se me respeta.

Me gustaria seguir ampliando mis conocimientos y
vocabulario sobre temas que son importantes tanto
para los jévenes como para la sociedad y el
planeta.



NICO

Competencias
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adquirido

Expectativas
de futuro

Es importante expresar de forma adecuada lo que
quieres decir y transmitir y de alguna forma,
lograr que el mensaje quede claro para evitar por
ejemplo lo que hoy pasa en redes sociales, donde
cada uno parece entender lo que mds le conviene.

Soy una persona que le da muchas vueltas a las
cosas y a veces, he sentido que por este y otros
motivos, tal vez de mi personalidad, encajaba
poco. He descubierto como personas muy diferentes
(tanto de un mismo grupo como de otros paises), si
quieren y se respetan, pueden hacer cosas muy
interesantes acogiendo ideas y maneras de pensar
muy distintas.

Esto es lo que me ha pasado a mi en este grupo y
proyecto.

Ha sido fascinante ademds poder desarrollar ideas
de ingenieria y tecnologia y unirlas de verdad a
las personas y al medio ambiente.

He podido hablar en inglés en muchas ocasiones y
eso me da seguridad.

Seguir trabajando de esta forma, en equipo pero
que también se respete y aprecie mi independencia
de pensamiento y manera de ser, me ayudard a ser
una persona independiente.

Creo que es importante seguir trabajando la
capacidad de ser criticos con las personas jévenes
pero no desde una postura de queja constante si no
de reflexidbn y aportaciones para cambiar el
futuro.

También necesito aprender a asumir las derrotas de
forma positiva y creo que participando en estos
proyectos y grupo, estoy en el camino de poder ir
logréandolo.



JAVI
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que creo
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de futuro

Ha cambiado un poco mi manera de llevar a cabo las
tareas y responsabilidades en equipo, que supone
un proyecto como este europeo que ha durado mas de
un ano.

Me cuesta ceder y ahora veo que para avanzar,
todos necesitamos hacerlo muchas veces. He
aprendido cémo la organizacidn de eventos, implica
mucho trabajo y etapas y que todas son
importantes. Algunas no me resultan atractivas,
pero veo que son necesarias y utiles.

Compartir el esfuerzo y trabajar incluso a tope en
algo que puede que no te apasione, es importante.
Otros hardn ese esfuerzo por ti también en futuras
ocasiones. Intento hacer lo que creo que se tiene
que hacer (cumplir con obligaciones y
responsabilidades porque ves que es por el bien
del grupo y

proyecto, y pasarlo al mismo tiempo bien, claro).

Me gusta que el trabajo del grupo se traduzca en
que las cosas salgan bien y en ver que somos
capaces de tener “éxito”. Si se fracasa, hay que
seguir si o si y con ganas. Esto nos ha pasado en
el proyecto en varios momentos y mads o menos creo
que tanto yo como el resto, hemos aprendido a
gestionarlo.

Creo que he ido desarrollando cierto instinto
protector y veo que es importante acoger a nuevos
miembros.

Me gusta lo que hacemos, no sé explicarlo del
todo, estoy muy a gusto y este y otros proyectos
en los que trabajamos, me hacen sentir bien.

Necesito aprender a gestionar la frustracién y
asumir las derrotas sin sentirme mal por ello. Son
parte de lo que te hace aprender, pero me cuesta.

También he visto que es importante mejorar en el
idioma inglés (y si aprender otros atn mejor), ya
que aunque no lo parezca, te da mayor
independencia. Si no, en grupos con jévenes
europeos, te pierdes el sentido de todo los que se
habla o no saber explicar bien lo que quieres
contar.



ADDISU

Competencias
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adquirido

Viajar también es una de las cosas que me gustaria
poder hacer. Y si es como experiencia en grupo, el
aprendizaje de la convivencia y el trato con gente
de todo tipo serd aln mayor.

Las presentaciones y las comunicaciones en publico
se me va dando mejor pero aun no es mi punto
fuerte y es importante seguir trabajandolo.

También creo que necesito dar mds valor a mis
ideas ya que a veces no les doy importancia y el
grupo de La nave me dice y demuestra que si la
tienen.

Ahora sé que se pueden hacer las cosas si
realmente quieres, aunque seas joven.

Hemos aprendido a asumir que las cosas cambian muy
rdpido (en el proyecto, por ejemplo de repente lo
que tenias pensado no funciona), y que es
importante buscar soluciones rapidas. No pasa nada
cuando algo no sale como lo tenias previsto.

El compromiso asumido por todos y la unidén creada
entre el grupo, logrando unir cada vez a mas
jévenes en el proyecto, ha sido un reto que nos ha
servido mucho a la hora de lograr ser mads visibles
en el concejo.

Me gusta socializar y siempre me ha gustado la
parte de las relaciones puUblicas pero veo que he
cambiado (a mejor), porque ahora tengo diferentes
estrategias, uso modales y lenguaje diferentes
seglin a quien me dirijo y voy teniendo méas
“presencia”. Es decir, aunque lo haga de forma
natural, la comunicacidén veo que hay que cuidarla
y trabajarla personalmente.

He aprendido muchas cosas nuevas sobre practicas
sostenibles y la importancia que tiene 1la
tecnologia en el entorno rural y para el medio
ambiente.



Expectativas
de futuro

ALEXIA
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Creo que todavia necesito madurar a la hora de
entender que los fallos o derrotas son necesarias
y te hacen aprender aunque no lo creas. También
tengo que mejorar la gestidén de mis enfados cunado
las cosas no salen bien. Lo que decia antes de ser
capaces de cambiar y buscar soluciones rapidas, no
quedarte en la frustracidén y el enfado. Mejorar
idiomas y mayor independencia.

Me interesan mucho las tradiciones de todas las
culturas, qué se hace en cada sitio desde hace
siglos y por qué. Me gustaria de alguna manera que
esto a nivel europeo formara parte de alguno de
nuestros nuevos proyectos.

También me apasionan los animales, por ejemplo me
llama mucho la atencidén la ganaderia, la que
conocemos en Asturias y ver diferencias con las de
otros paises. Ambos intereses pueden tener cabida
en nuevos proyectos europeos.

Ahora presto mas atencién a lo que pasa a mi
alrededor y me gusta escuchar, compartir ideas y
opiniones sobre cosas de la comunidad por ejemplo.

Creo que he aprendido muchas cosas de los expertos
con los que hemos podido colaborar en las
actividades de este proyecto.

He cambiado porque ahora, me paro a pensar no solo
a corto plazo, sino a medio y largo, viendo la
importancia que tenemos los joévenes en este
sentido y lo que podemos aportar.

Me sigue costando mucho hablar en publico, sobre
todo ante personas que no conozco, y €SO necesito
trabajarlo pero ya no rehliyo estar presente en los
eventos y poco a poco, iré lanzandome.

Todavia me falta mucho por aprender de todo. A
veces todavia me cuesta no prejuzgar sin conocer.

También tengo que tomar decisiones por mi misma y
no dejarme llevar por lo que piense la mayoria.



MAYA
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que creo
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Expectativas
de futuro

Me he vuelto un poco mas abierta y sociable aunque
por el tema del idioma me cuesta mucho
relacionarme con personas del entorno en el que
ahora vivo (Colunga).

Poco a poco, al estar en el grupo y formar parte
de este proyecto, he ido entendiendo cosas de la
cultura espahola y de cbébmo los jdévenes piensan.
Mis ideas han sido bien acogidas y me hace sentir
bien saber que soy tenida en cuenta.

Me gustaria seguir formado parte de todos estos
proyectos aunque sin duda sé que tengo que mejorar
mis habilidades de comunicacidén, y no solo hablo
del idioma.

A veces me vuelvo cédmoda y tengo que ser constante

a la hora de lanzarme a participar en cosas
nuevas.
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30 de junio de 2023, fin del Proyecto:

“LA NAVE DESPEGA HACIA UNA EUROPA MAS SOSTENIBLE"
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