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¢Programa clara?

> La Comarca de la Sidra pone en marcha este programa para las mujeres con la finalidad
de facilitar su insercion social y laboral. Mujeres que deseen mejorar su perfil profesional,
acceder a un empleo o reincorporarse al mercado laboral.

cque oBjetivos tiene?

= Mejorar sus competencias, capacidades y habilidades tanto laborales como personales.

<cComo?

> Participando en un grupo de trabajo con la ayuda de una psicologa en el que se abordaran
temas como:

» Motivacion y desarrollo personal (autoestima, afrontamiento de situaciones, estilos de comunicacion...)

© Definicion del perfil profesional y orientacion laboral

® Aprendizaje de técnicas de busqueda de empleo (curriculo, entrevistas de trabajo,...)

@ Asesoramiento formativo y laboral

® Acompafiamiento al empleo

S| ESTaS INTERESAPA:

Mancomunidad Comarca de la Sidra

Paraes, 47 - 33529 Nava

Tel.: 985 71 84 13 - Fax: 985 71 85 31 th

e-mail: programaclara@lacomarcadelasidra.com
(Para concertar entrevista puedes llamar de lunes a viernes %I%%\
de 10 a 14 horas) Agencia de lgualdad de Oportunidades

creativa www.somoscreativos.com D.L.: AS-4.613-2011




