CAMBIA TU AIRE

TE ANIMAS A DEJAR DE FUMAR

Si te habias propuesto para el afio nuevo
"dejarlo” y aun no lo has conseguido ahora
tienes la oportunidad de hacerlo con ayuda
de profesionales.

Lo méas importante para que dejes de fumar
es tu decision de hacerlo.
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TE ANIMAS A DEJAR DE FUMAR




Tambienpuedes informartea
traves de tuCentrode Salud

El tabaco da un color amarillo a la piel y hace que
esta sea mas fina y se arrugue prematuramente.

El tabaco altera la percepcion de muchos olores y
también el gusto de los alimentos y otras sustancias.

El tabaco es causa directa de enfermedades
discapacitantes como bronquitis, enfisema
pulmonar, ataques de corazon, cancer de

pulmon... EL TABACO MATA.

A los 20 minutos de dejar de fumar: . Tu presion
arterial y ritmo cardiaco descenderan a su nivel
normal . Tus manos y pies volveran a tener la
temperatura normal.

Pasadas 8 horas: . En tu sangre bajarala
concentracion de mondxido de carbono y subira el
nivel de oxigeno.

Pasadas 24 horas: . Tendras menos riesgo de sufrir
un infarto de miocardio . Tus terminaciones nerviosas
comenzaran a regenerarse . Caminaras con mas
facilidad y sentiras cdmo recuperas el sentido del
gusto y el olfato.

Pasadas de 2 a 3 semanas: . Mejorara tu
circulacion . Tu funcién pulmonar aumentara
hasta un 30%.

Pasados de 1 a 9 meses: . Te disminuira la tos,
congestion nasal y fatiga . Seras mas resistente a
las infecciones, pues volveran a crecer cilios en tus
pulmones.
Pasado 1 afo: . Elriesgo de sufrir insuficiencia
coronaria sera un 50% menor que el de una
persona fumadora.



