Algunas formas

para abordar la educacion de un/a

Es muy importante que en esta etapa los padres sigdis mante-
niendo una serie de reglas y normas claras que deben ser
aplicadas de forma razonable. Segun él/la adolescente madure
deben ser menos restrictivas y dejar un margen para negociar
ciertas cosas. Unas reglas adecuadas le daréan tranquilidad y
evitardn bastantes discusiones.

Explicale los cambios que se van a producir en su cuerpo y
edicale para una sexualidad responsable, basada en la madurez
y respeto mutuo. Al contrario de lo que se suele pensar la
mayoria de adolescentes tienen cuidado a la hora de elegir
pareja. La promiscuidad sexual no es una conducta normal en
ellos/as y en caso de darse puede manifestar algdn problema
emocional.

Interésate por conocer a sus amigos/as, pues ellos/as serdn
sus referentes para todo, y ayddale a superar la presion del
grupo. Destacale sus cualidades y hazle sentir que eso le hace
Ser una persona especial.

Esfuérzate por respetar su privacidad pero interésate por lo que
hace y a donde va. Cuando los padres saben donde estan y lo
que estan haciendo, los adolescentes corren menos riesgo de
tener malas experiencias, incluyendo el consumo de drogas.

Escuchale, sin sermonearle constantemente, criticarle o ridicu-
lizarle. Es muy importante que se sienta a gusto hablando
contigo, que confie en ti, y para ello nada mejor que conectar
con sus sentimientos de forma sensible. Esclichale también
cuando hable con sus amigos/as, te ayudard a conocer su
lenguaje y formas de comunicacidn.

Preocdpate de que no piense que es un estorbo para ti. Con-
siéntele que lleve a sus amigos/as a casa, aunque te den que

adolescente

Dialoga con él/ella sobre el
fendmeno de las drogodepen-
dencias y ayldale a tomar posi-
ciones criticas y maduras. La
adolescencia es una edad para
experimentar y probar cosas
nuevas por eso una buena in-
formacién, proporcionada en el
momento adecuado, puede pre-
Venir que se inicie en el consumo
de alcohol y otras drogas.

Foméntale la vida sana y el gusto
por el deporte, el arte y la cultura
en general, todo ello contribuira
a una formacion plena de su
personalidad. Hay muchas activi-

ESCUELA DE PADRES Y MADRES

hacer es mucho mejor tenerle/a cerca pues te ayudara a cono- dades que puedes sugerirle para que
cerle/ay evitara que entre en contacto con ambientes que a esa aproveche su tiempo libre de manera positiva algu-
edad suponen un gran riesgo. nas de las cuales también podéis realizar en familia.

Afrontar la adolescencia
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