ANSIOLITICOS

Trastornos de ansiedad

Controlan los sintomas de
la ansiedad. Es recomen-
dable usarlos en adultos

junto con tratamiento psi-
coterapéutico.

No se pueden consumir sin
receta, los tiene que indicar
siempre el personal médi-
€0, Y no estan recomenda-
dos en la infancia o adoles-

cencia ya que en estas eda-
des es mejor la psicoterapia.

X Existen sustancias ansioli-
ticas en la naturaleza, que
son remedios caseros muy
aconsejables como alter-
nativas a la medicacion:

valeriana, tila...

&

Inflamacion

ANTI-
INFLAMA-
TORIOS(no esteroides)

Reducen la inflamacion que nues-
tro propio cuerpo esta desarro-
[lando como un mecanismo de
defensa ante un factor agresivo.
También calman el dolor e incluso
algunos bajan la fiebre.

Te los debe recetar el personal
médico y no deben administrarse
a ninos muy pequenos o a perso-
nas mayores para bajar la fiebre.

Las inflamaciones se producen
por unas sustancias, almacena-
das en las células, llamadas pros-
taglandinas, que también sirven
para proteger a distintos 6rganos
de nuestro cuerpo. Los antiinfla-
matorios actuaran sobre ellas, por
tanto, si te automedicas es peli-
groso, pues puede interferir de
forma inadecuada en la accién
normal de estas sustancias.

RELAJANTES
USCULARES

Contracturas musculares

Reducen las contracturas mus-
culares y el dolor de espalda.

Hay que usarlos con receta
médica, comenzado su admi-
nistracién por la noche a bajas
dosis. No es bueno que te auto-
mediques, pues este tipo de me-
dicamentos crean facilmente
dependencia.

Estos medicamentos provocan
sueno y disminuyen los reflejos
por lo que no se deben realizar
actividades peligrosas, ni condu-
cir cuando se estan tomando.
Tampoco se debe

consumir alcohol.

Tila (flor del tilo):

Orégano:

Cola de caballo:

Manzanilla:

Algunas plantas o flores
medicinales que se da
en la Comarca de la Sidr
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Nuestras abuelas las
usaban habitualmente.
Podéis preguntarles
también a ellas, os diran
los lugares donde las
encontraréis.

Hierba Luisa:



OVENES Y

Todas las personas, en algunos mo-
mentos de nuestras vidas, consu-
mimos medicamentos, bien sean
recetados por el personal médico o
adquiridos directamente en una
farmacia. Sin embargo, no siempre
los utilizamos adecuadamente y en
vez de curarnos pueden hacernos
mucho dano.

Con esta publicacién, os queremos
proporcionar una breve informacion
sobre los medicamentos de uso mas
frecuente. También sobre algunas de
las flores y plantas medicinales, que
se dan en los prados de la Comarca
de la Sidra y que en algunos casos
pueden ser unas buenas alternativas
a la medicacion.

EDICAMENTO

ANALGESICOS

Resfriado, dolor de cabeza

ANTIBIOTICOS

Infeccion

Alivian el dolor y también bajan
la fiebre, pero no curan la enfermedad.

Puedes comprar estos medicamentos en una farmacia,
sin receta, pero si tienes un dolor desconocido o repentino
siempre es mejor que vayas a tu centro de salud.

Matan las bacterias que estan atacando
al organismo, pero no hay un solo tipo
de antibidtico que elimine todas las
bacterias patégenas o seleccione las
que queremos eliminar.

El analgésico més sencillo es el paracetamol,
por eso es el mas indicado para tenerlo
en el botiquin.

Tienes que utilizarlos con receta, pues
tiene que ser el personal médico el que
identifique la bacteria que te esta cau-
sando la enfermedad.

Estos medicamentos mal utilizados te
pueden dafar érganos como el higado
o los riflones y también pueden eliminar
tu flora bacteriana normal. Nunca te
automediques con ellos.

Alergias

Controlan los sintomas de una
reaccion alérgica. Debes tener en
cuenta que la gravedad de las
alergias dependera de cada per-
sona y no de factores externos.

Puedes usarlos sin receta pero
siempre es mejor que acudas a
tu centro de salud, cuando tengas
duda, pues hay alergias graves
que pueden llegar a producir la
muerte rapidamente.

Cuando se estan tomando estos
medicamentos no se puede con-
sumir alcohol y en general hay
que seguir algunas restricciones
en la dieta.
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SIMBOLOS EN LAS CAJAS
DE LOS MEDICAMENTOS
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